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Brak Ci pewnosci siebie? A moze asertywnos¢ nie jest
Twoja mocng strona? Poradniki to przezytek -
zatrudnij fife coacha! Nie wiesz co zrohié z pieniedzmi?
Zatrudnij coacha! Trener Zycia podpowie, jak zyé - oile
wczesnie] nie umrzesz z nudow...

Nick Reed napisat Trenera zycia w 2008 roku. Swiatowa
premiera sztuki na londynskim West Endzie wpisatla sie
w obowigzujacg w tamtym czasie mode na life coaching.
Wrynikiem tego byl ogromny komercyjno-artystyczny

sukces przedstawienia, ktore w Anglii wciaz cieszy sie
niestabngcym powodzeniem. U nas o Trenerze po raz
pierwszy ustyszano trzy lata pozniej, kiedy to Wojciech
Malajkat wyrezyserowal spektakl na podstawie tekstu Reeda w warszawskim Teatrze Syrena.
Jakg mial koncepcje na inscenizacje tej typowej farsy? Zrobil z niej komediodramat
romantyczny — wspolczesng wersje bajki o skrzywdzonym przez los Kopciuszku i
zagubionym Ksieciu, a teraz przyjechal z tym samym pomystem do Czestochowy, aby podbic
serca tutejszej publicznosci.

Kto widzial warszawskg realizacje, od razu dostrzeze podobienstwa w warstwie wizualnej. A
to dlatego, ze autorka scenografii, ktora sprowadza sie do korporacyjnego must have,
ponownie jest Julia Skrzynecka. Sciane w glebi sceny zastania écianka szyb w czarnych
ramach, z boku stoi duze biurko zasypane papierami, za nim biala tablica suchoScieralna.
Obowigzkowo dwa biurowe fotele na koltkach plus elegancka zamszowa kanapa. Z tym, Ze ta
ostatnia to w spektaklu pars pro toto mieszkania Wendy. Zmiane miejsca akcji sygnalizuje
swiatlo barwigce transparentny parawan to na zielono (sceny w biurze), to na czerwono (u
Wendy) czy niebiesko (momenty refleksji, gléwnie w monologach Colina). Majgc na uwadze
skojarzenia z sygnalizatorem Swietlnym i opinie specjalistow na temat wyciszajgcych
wlasciwosci barwy niebieskiej, mozna by uznac ten chwyt nawigacyjny za dosc interesujgce
rozwigzanie inscenizacyjne.

Fiona (Iwona Chotuj) jest pracoholiczka na wysokim stanowisku, zdobytym dzieki pomocy
personalnego coacha Colina (Sambor Czarnota). Teraz znow potrzebuje jego pomocy — w
ramach awansu dostata asystentke, ktora zdaje sie przypadkiem beznadziejnym: ma same
wady i poza umiejetnoscig parzenia dobrej herbaty nie widzi zadnych swoich zalet. Fiona
obiecuje Colinowi dobry kontrakt w zamian za kilka sesji z Wendy (Sylwia Karczmarczyk).
Oczywiscie pod warunkiem, Ze bedg skuteczne, a wiec podniosg samoocene dziewczyny, co z
kolei korzystnie wplynie na jej efektywnos¢ w pracy. Mezczyzna przyjmuje zlecenie. I tak
ZaCzZyna sie cigg rozmow o zyciu, przeplatany terapeutycznymi ¢wiczeniami i odgrywaniem
scenek. W trakcie terapii Colin odkrywa, ze przyczyny problemow Wendy nalezy szukac w
przeszlosci. Probuje wiec na wszelkie sposoby odcigc jg od tego, co bylo i zmienic jej sposob
myslenia, a przy okazji ona nieswiadomie zmienia jego. Zanim jednak pojawia sie napisy
koncowe, zakochujg sie w sobie.

Pomyst na wystawienie spektaklu, ktorego akcja opiera sie na motywie poszukiwania drogi
do samodoskonalenia przy pomocy profesjonalnego coacha, moze i sprawdzil sie w stolicy,
gdzie ludzie majg troche inng mentalnosc¢ od mieszkancow pozostatych regionow Polski. Na
Slasku life coaching wydaje sie tematem znanym gléwnie z malego ekranu. A co za tym idzie,
niekoniecznie zajmujgcym. Sprawe pogarsza fakt, ze Malajkat podaje tekst Reeda w sposob
typowo serialowy: montuje chronologicznie nastepujgce po sobie scenki, rozwleka akcje do
granic mozliwosci, jakby w perspektywie mial robienie nastepnego odcinka. Probuje mowic o
rzeczach waznych (zrodla problemow, poszukiwanie siebie, pokonywanie stabosci), ale w
sposob tak oczywisty i przewidywalny, ze wlasciwie nie dowiadujemy sie niczego nowego.
Humoru tu jak na lekarstwo, refleksja istnieje tylko w zamysle tworcow. Za duzo w tym
spektaklu serialu, i to niestety takiego nie najwyzszych lotow.

Moze dlatego rezyser do roli Colina zaproponowat Sambora Czarnote — znanego szerszej
publicznosci glownie z rol w telewizyjnych produkcjach, na co dzien aktora t6dzkiego Teatru
Jaracza. Czarnota fantastycznie odnajduje sie w zaproponowanej przez rezysera konwencji.
Tego Colin to typ filmowego amanta, w ktorym na pierwszy rzut oka mozna sie zakochac.
Przebojowy, pewny siebie, perfekcyjny: w dopasowanym granatowym garniturze,
amarantowej koszuli i karmelowvych butach do kompletu. Brak umiaru w gestyce i tekst
wypowiadany z emfaza skladaja sie na obraz bohatera, ktory pod maskg czlowieka sukcesu
skrywa twarz losera po rozwodzie. Aktor z niesamowitym wdziekiem lawiruje miedzy tymi
dwoma wizerunkami swojej postaci, nie stronigc przy tym od nadekspresji. Nadmiar srodkow
wyrazu nie razi, kiedy Czarnota wystepuje w duecie z Sylwig Karczmarczyk (chociaz chemii
nie ma miedzy nimi zadnej); gorzej, gdy pojawia sie na scenie z Iwong Chotuj (w roli Fiony
jeszcze bardziej zmanierowana od niego). Wtedy oboje wzbudzajg glownie iryvtacje i tylko
nie wiadomo, kto wieksza. Z drugiej strony bohaterowie zyja w Swiecie pozorow. Moze wiec
irytujgca sztucznosc byta poniekad wpisana w wizje rezysera.

Bardziej naturalnie wypada Sylwia Karczmarczyk jako nieporadna zyciowo Wendy. Radzi
sobie catkiem niezle, ale w scenach, ktore powinny poruszac (np. scena ,,pisania” listu do
matki czy ta, w ktorej dziewczyna dzieli sie wspomnieniami z coachent), siedzimy
nieporuszeni. Lepsze w jej wykonaniu sg natomiast sceny o charakterze komediowym,
jednak najlepsza z nich (scenka, w ktorej Colin parodiuje Alexa — chltopaka Wendy) to przede
wszystkim popis gry aktorskiej Czarnoty. Maciej Pottorak pojawia sie na scenie w roli Alexa,
ktory, zgrywajac wielkiego artyste, unika pracy, jak tylko moze. Nie jest to rzecz jasna rola na
miare Hamleta w przedstawieniu André Ochodlo, ale Poltorak gra naprawde przyzwoicie.

Kilka stow na podsumowanie by sie przydato. Moze powinnam kupic sobie jaki$ poradnik?
Zapytac osobistego doradcy? Nie dziekuje, mam swoj rozum — zakoncze tekst malg dygresja.
Niedawno nowag ksigzke wydala Dorota Mastowska. W tej oto ksigzce bedgcej zbiorem
felietonow parakulinarnych autorka we wlasciwym sobie stylu opisuje m.in. metode radzenia
sobie z upatem: ,Nalewamy do zwyczajnej szklanki troche wody (mniej wiecej 3/4) i
wprowadzamy do jamy ustnej” Ktos sie usmiechnie, wiedzgc, Ze nie o treSc¢ samg tutaj
chodzi, ktos inny powie: ,banatl!”.

Trener zycia to taki teatralny poradnik z wskazowkami a la wyzej zacytowana Mastowska,
ktory Malajkat jak wytrawny sprzedawca probuje wcisngc niezdecydowanej klienteli. Szkoda,
ze w przypadku czestochowskiego spektaklu za trescig ztozong z banalow nie kryje sie nic
wiecej. Polecam tym, ktorzy chcg sie dowiedziec, ,jak wydac pienigdze i potem zatowac”.
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